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Ежедневное меню Комбо-Завтрак

Варшант 1

.9z

Пищевые вещеетва чеекая
ценность,

Jф

рецептурыУглеводы, гЖпры, гБепки, г

Масса
порцииЛ} п/п Прием пищи, наименование блюда

ттк ]фз87481140БЛИНЧИКИ Сl ТТК Ns 548l062002 Чай со
389,5458,1714,466,74340Итого за пищи:

Зав. производством
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. 9rr1 TQ\' Ежедневное i}lеню Комбо-Завтрак

Вариант 2

Ппщевые веществаЛЬ п/п Прием пнщи, наименование блюда Масса
порции Бе.гrки, г Жиры, г Углеводы, г

ческая
цецность,

.}l!

рецептуры
1 Оладьи с джеiчlом |28 56 2 зз4 ттк }lъ4652 и лимономЧай 200 l5 00 ТТК Nр 8l0того за прием пищи: 328 7о86 432 8t,72

Зав- производством

(
н,
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Ежедневное меню Комбо-Завцrак

Вариант 3

пищевые веIцестваЛi п/п прием пищи, наименование блюда Масса
порции Беrrки, г

1

Жиры, г гУглеводы,

ческая
ценность,

лЁ

рецептурыБлинчики ыN{с джемом ,140
2 l 48 76 3 52 тткмзs7с вишнейЧай

200 7 l ттк J\ъ 549Итого за пищлl: 340 6,78 14,47 59,09 393,86Зав. производством
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Ежедневное меню Комбо-Завтрак

Вариант 4

Пищевые вещеетваЛ} п/п гIрием пищи, наименование блюда Масса
порцип Бе.пки, г Жирыо г

i
Углеводы, г

Энергети-
ческая

цеtIность,
ккаJI

л!
рецептуры

е джемом l28 7 62 ТТК Ns4б5с яблокоtл
200 10 l Ттк л9 547Итого за пищи: 328 7,81 76,74 377,78Зав. производством 4,42
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Ежедневное меню Комбо-Завтрак

Варпант 5

Зав. производствоIч1

Ппщевые вещества
ЛЭ п/п Прием пИщиl наименованне блюда

1

Масса
порции

Беrrкп, г Жrrры, г Углеводы, гджемом
2

ческая
ценность,

140

л}
рецептуры

l 76
Чай со

200 ттк J\lgз 879 l
Итого за пищи:

з9340 мттк 5486,74 74,46 58,17 389,54


